
Como parte de las actividades pre congresales. 

DR. PÉREZ ALBELA DISERTÓ  EN EL CAL SOBRE  

DIETA  ANTI CANCÉRIGENA 

“Las mujeres japonesas, que mantienen la dieta tradicional, basadas en arroz y vegetales, 

con poca cantidad de carne e ingesta de calcio, tienen porcentajes muy bajos de cáncer, 

mientras que aquellas que la consumen a diario tienen nueve veces más riesgo de padecer 

esta enfermedad, que también es más frecuente en Estados Unidos y Europa, donde las 

dietas se basan en productos derivados de los animales”, aseveró el Dr. José Luis Pérez 

Albela en la magistral conferencia  sobre salud y bienestar realizada el martes 24 de 

setiembre en la sede principal del Colegio de Abogados de Lima (CAL). 

 

Esta singular disertación --que contó, además, con la presencia de los  connotados galenos  

Eduardo Buenaventura, especialista en terapia alternativa contra el cáncer y  Pilar 

Paredes, médico cirujana con especialidad en nutrición--  forma parte del conjunto de 

actividades que la Orden ha programado para la última semana del mes de setiembre 

denominada “Semana de la Abogacía” que  culminará  con la realización en el CAL del 

Segundo Congreso Nacional de Abogados  los días 27 y 28 de setiembre. 

 

 

Dr. César Velásquez Rodríguez (Director de Bienestar Social), Dr. José Luis Pérez Albela 

(conferencista); Dr. Raúl Chanamé Orbe (Decano del CAL) y Dr. Oswaldo Serván Cayetano 

(Director de Comunicación e Informática Jurídica)  



 

Dr. Pérez Albela, Dra. Pilar Paredes, Dr. Eduardo Buenaventura y Dr. Oswaldo Serván, 

Director de Comunicación e Informática Jurídica del CAL resaltando importancia de la salud 

preventiva. 

 

Conferencia  médica concitó la atención de los concurrentes.  


